Motyle i kwiaty -temat na 20.05

1.0bejrzyj film edukacyjny o podrdzach skrzata Boréwki, a na zakoriczenie zajeé wspdlnie z
rodzicem ,wykonaj swojg kolorowg take.

https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1Ff4

2. Teraz pora na zagadki.

https://www.youtube.com/watch?v=ele iAcpQJg

3. Przy tej piosence wesoto i rytmicznie poruszaj swoim ciatem.

https://www.youtube.com/watch?v=eO00fjYBlyak

4. Karta pracy cz. 4. str. 36i 37

5. Na zakoniczenie zajeé, wyjdz do swojego ogrddka i zachwycaj sie kolorowa tgka.
Zrdb kilka éwiczen oddechowych, np. wdech nosem —wydech ustami.

Pobiegaj po swoim ogrédku lub pojezdzij na rowerze, rytmicznie oddychajac.
Inne ¢éwiczenia oddechowe mozesz wykona¢ w domu pod czujnym okiem rodzica.

https://www.youtube.com/watch?v=eblDGatA-F4

Zycze duzo stoAca i usmiechu!
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